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Kein Heim fur multiresistente Erreger

So (ver)meidet die AWO Problemkeime

Joachim Willms

Hygiene/Infektionspravention
AWO Wohnen und Pflegen Weser-Ems GmbH
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Definition Hygiene

 Hygiene: Lehre von der Verhltung von Krankheiten und der
Erhaltung, Forderung und Festigung der Gesundheit

» Abgeleitet von der griechischen Gottin Hygia
» Hygiene ist Praventionsmedizin
» Betrifft die Bewohner und das Fachpersonal

Vgl.: Bergen, Peter (2011): Basiswissen Krankenhggiene. 3. Aufl. Hannover: Schliitersche., S. 18 ff

http://de.wikipedia.org/wiki/Hygeia_%28Mythologie%29 [Eingesehen am 02.04.15]
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Bakterien :
axterie Viren
Ausloser fur Infektionen
Pilze

Protozoen

Vgl.: Bergen, Peter (2011): Basiswissen Krankenhggiene. 3. Aufl. Hannover: Schliitersche., S. 31 ff 4
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— Bakterien

Viren

Hepatitis A,B,C-

Staphylokokken,
Salmonellen

Virus,

Noro-Virus

Ausloser fur Infektionen

Protozoen

— Plilze

Bandwurm

Candida ablicans
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Schlitersche., S. 31 ff §

Krankenhggisne. 3. Aufl. Hannover

Basiswissen

Bergen, Peter (2011)

Vgl.
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Kontakt; direkt/ indirekt Weser-Ems
Tropfchen

Ubertragungswege

Blut

Enteral/parenteral

Aerogen

http://office.mocrosoft.com [Eingesehen am 02.04.15]




Infektionskette

Erkrankter Mensch,
Tier, Umweltreservoir

Geeigneter Erreger

Direkt/ Indirekt

Erreger

Empfanglicher
Mikroorganismus

Infektion/
Immunisierung
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Ziel der Hygiene ist es Infektionsketten zu durchbrechen und
damit Infektionen zu vermeiden

http://office.mocrosoft.com [Eingesehen am 02.04.15]
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Hygienehandbuch und Verfahrensanweisungen
Konsequente Durchfiihrung der Handedesinfektion
Personliche Schutzausristung

Angepasste Desinfektionsmal3inahmen
Infektionsintervention

Vermeidung weiterer Infektionsquellen N4
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Hygienehandbuch und Verfahrensanweisungen
Konsequente Durchfiihrung der Handedesinfektion
Personliche Schutzausristung

Angepasste Desinfektionsmal3inahmen
Infektionsintervention

Vermeidung weiterer Infektionsquellen N4

1.
2.
3.
4.
5.
6.
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1. Hygienehandbuch und Verfahrensanweisungen:

— Im Hygienehandbuch sind alle wichtigen Verfahrensan weisungen zum
Management von Erregern mit Problemresistenzen fest  gelegt

— Im Desinfektionsplan sind Desinfektionsmal3nahmen be schrieben
—  DesinfektionsmalRnahmen aufgrund vorheriger Risikobe wertung
—  Nachweisdokumentation

11
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Hygienehandbuch und Verfahrensanweisungen:

ygiene in der st en und ambulanten Pflege | Nds. Landesgesundheitsamt - Windows Internet Explorer bereitgestellt von AWD

5\\: = [ hitpujjmmy.rigs riedersachsen dejportalfive.oro: 2 ] | B2 | [#2] | @ Hygiens inder stationaren .., X A ok T

Datei  Bearbeiten  Ansicht  Favoriten  Extras 7

A~
Stariseite | Inhaltsverzeichnis | Kontakt | @ | % Niedersachsen Partal Suchen
Aktuelles & Service ~ Wiraberuns = ZGl Infektionen & Hygiene Umwelt & Gesundheit ~ Gesundheiisberichte & EKN
» Navigation P Infektionen & Hygiene » Hygiene in stationdren und ambulanten Pflegeeinrichtungen SchriftgroRe: .
Farbkontrast A,
Infektionen & Hygiene Hygiene in der stationaren und ambulanten Pflege
¥ Akute respiratorische Erkrankungen
(ARE)
» Antibiotikaresistenz
Alles was Hygienebeauftragte brauchen
» ARMIN/Resistenzentwickiung i i i
Innerhalb der letzten Jahre hat im Gesundheitswesen ein Wande! stattgefunden, der
» Hygiene in Krankenhausem und dazu gefihrt hat, dass sich die Erbringung medizinisch-pflegerischer Leistungen im
anderen Einrichlungen hohen Mafie von den Krankenhausern zu stationaren und ambulanten
Pflegeeinrichtungen veriagert. Im Zuge dessen werden Einrichiungen dieser Art
¥ Hygiene in stationaren und wvermehrt mit Infektionsgefahren konfrontiert, die bislang im klinischen Bereich
ambulanten Pliegeeinrichiungen vorzufinden waren. Daher ist es notwendig, eine entsprechend sachkundige und fir
i diesen Sekior angepasste Organisation und Durchfiihrung der Hygiene einzufordern,
AtiEles, welche sich zwar an der Krankenhaushygiene orientiert aber unter Berlicksichtigung Link zum Kontaktformular
* Hygienekompass der Unterschiede eigenstandig ist.
Das NLGA machte diesen Erfordemnissen mit speziellen Offerten fur
¥ Hygienepaket Hygienebeaufiragte und weitere Mitarbeiter von stationaren und ambulanten Artikel-Informationen ¥,

i ) Pflegeeinrichtungen und -diensten mit folgenden Angeboten Rechnung tragen (fiir

www.pflegehygiene.nlga.de 12
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Hygienehandbuch und Verfahrensanweisungen:

5 EurSafety Health-net Qualitits- und Transparenzsiegel fiir Alten- und Pflegeeinrichtungen | Nds. - Windows Internet Explorer ber

@T: [ titpsioms.loa.redersachsen.dejportaive. ohi O =] | B3| 42| | @ eursafaty Heakhrnet qualta. AR

Datei Bearbeiten  Ansicht  Favoriten  Extras 7

~
Niedersachsisches

W |Xef:y Landesgesundheitsamt
Startseite | Inhalisverzeichnis | Kontakt | @ |  Niedersachsen Portal Suchen
Aktuelles & Service |~ Wir Gber uns ZGI Infektionen & Hygiene =~ Umwelt & Gesundheit =~ Gesundheitsberichte & EKN
» Navigation ¥ Infektionen & Hygiene P Weitere Themen/Projekte » EurSafety QSED Qualitats- und Transparenzsiegel SchriftgroRe: -

Farbkontrast: _A_

Infektionen & Hygiene EurSafety Health-net Qualitdts- und Transparenzsiegel
¥ Akule respiratorische Erkrankungen flr Alten- und Pflegeeinrichtungen

(ARE)

B8
» Antibiotikaresistenz. =e
» ARMIN/Resistenzentwicklung .
Allgemeine Informationen

L] i in Krankenhz nd

Ivoene m, i Allgemeine Informationen

CRE LT Erreger kennen keine Grenzen - und so muss es daher auch beim Infektionsschutz
» Hygiene in stationaren und ‘Si?\rl !I)esh:dlb u\iurde das europaische P.mjekl EurSafety Health-net ins Leben gerufen.

ambulanten Pflegeeinrichtungen Die Ziele sind die _\/erbesserung der Patlentenswcheme_\t und .der Schutz vor

Infektionskrankheiten entlang der gesamten deutsch-niederiandischen Grenze. Da v

P Infaltinncdatan | Enidamininnia sinzelne Inctitiitinnen nder Seldnren im Secnndheitewescen die Pronhlematik nieht

http://www.nlga.niedersachsen.de
13




» . . ( :’ \ )
Praventionsstrategie AWO Q,fj_
W

ohnen & Pflegen

Weser-Ems

Hygienehandbuch und Verfahrensanweisungen
Konsequente Durchfiihrung der Handedesinfektion
Personliche Schutzausristung

Angepasste Desinfektionsmal3inahmen
Infektionsintervention

Vermeidung weiterer Infektionsquellen N4

1.
2.
3.
4.
5.
6.
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Konsequente Durchfiihrung der Handedesinfektion:

—  Konsequente Handedesinfektion gemal3 der Indikations stellung der
»Aktion Saubere Hande":

— Richtiges Produkt zur Bekampfung von Erregern (ggf. volle Viruzidie)
—  Kein_ Schmuck, Ringe, Armbander, klinstliche Fingerna gel, Nagellack,
Piercing

— Hande sind Werkzeuge und missen gepflegt werden, ko  nsequenter
Hautschutz und Hautpflege

15
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1 = VOR Patientenkontakt

2 = VOR einer aseptischen
Tatigkeit

3 = NACH Kontakt mit potentiell
Infektiosen Materialien

4 = NACH Patientenkontakt

5 = NACH Kontakt mit der
unmittelbaren

Patientenumgebung

www.aktion-sauberehaende.de [Eingesehen am 02.04.15] 16
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Hygienehandbuch und Verfahrensanweisungen
Konsequente Durchfiihrung der Handedesinfektion
Personliche Schutzausristung

Angepasste Desinfektionsmal3inahmen
Infektionsintervention

Vermeidung weiterer Infektionsquellen
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Personliche Schutzausristung:

—  Korrekte Anwendung der personlichen Schutzausristun g (TRBA 250)

—  FFP2-Maske bei der Gefahr der Aerosolbildung bei No  rwalkvirus
(Empfehlung ABAS 45/2011)

— Anwendung von Infektionsschutztonnen mit definierte r Bestiickungsliste
— Anwendung von Nitilhandschuhen
—  Mund-Nasenschutz-System gemal EN 14683

—  Schutzbrille bei der Gefahr der Aerosolbildung und beim Umgang mit
Desinfektionsmittelkonzentraten

http://www.krankenhaushygiene.de/informationen/hygiene-tipp/hygienetipp2011/362 [Eingesehen am 02.04.15]
18
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Infektionsschutztonne
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Hygienehandbuch und Verfahrensanweisungen
Konsequente Durchfiihrung der Handedesinfektion
Personliche Schutzausristung

Angepasste Desinfektionsmalinahmen
Infektionsintervention

Vermeidung weiterer Infektionsquellen
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Angepasste Desinfektionsmalinahmen:

—  Verwendung gelisteter Desinfektionsmittel: RKI, DGK H, DVG, VAH

—  Falls notwendig voll-viruzide Desinfektionsmittel ( gemal Wirkbereich A/B/
RKI)

— Verwendung von Einweginstrumenten; voll-viruzide Au fbereitung bei
manueller Aufbereitung

—  Gdf. Verwendung DVG-gelisteter Flachendesinfektion im Speisesaal
—  Einzelgutachten zu den Desinfektionsmitteln vom Her  steller anfordern
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Hygienehandbuch und Verfahrensanweisungen
Konsequente Durchfiihrung der Handedesinfektion
Personliche Schutzausristung

Angepasste Desinfektionsmal3inahmen
Infektionsintervention

Vermeidung weiterer Infektionsquellen
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Infektionsintervention:

—  Friuhzeitige Erkennung, sobald ein Infektionserreger sich verbreitet beim
Bewohner oder auch bei Mitarbeitern (Schulung/Sensi bilisierung des
Personals)

— Allein der Verdacht auf eine Infektionsausbreitung Ist beim
Gesundheitsamt meldepflichtig

—  Sofortige Einleitung von MalRnahmen (Desinfektion, A nwendung von
Schutzausriistung)

— Isolation nur nach Abstimmung mit dem Gesundheitsam t
—  Hygienekommissionssitzung einberufen- MalRnahmen able iten
— RegelméaBige Verlaufsmeldungen an das Gesundheitsamt

23
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Hygienehandbuch und Verfahrensanweisungen
Konsequente Durchfiihrung der Handedesinfektion
Personliche Schutzausristung

Angepasste Desinfektionsmal3inahmen
Infektionsintervention

Vermeidung weiterer Infektionsquellen
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Vermeidung weiterer Infektionsquellen:

—  Effektive Trinkwasserhygiene gemal Trinkwasserveror dnung
(regelméafige mikrobiologische Untersuchungen)

— RegelmaRige Uberprifung der Desinfektionsleistung h ygienerelevanter
Gerate

—  Konsequente Umsetzung des Mitarbeiterschutzes gemal
Biostoffverordnung (Mitarbeiter als Infektionstibert rager)

25




Vielen Dank fur
lhre Aufmerksamkeit




