Familien-Pflegeschule

Pflegekurse nach § 45 SGB XI

Pflegekurse im Januar 2023

www.familien-pflegeschule.de

Beginn Kursart Kurstitel Termine Dauer Uhrzeit Prasenz @
03.01. | Orientierungskurs Plétzlich pflegebediirftig 03.01. 1xDi |19.00-21.00 Uhr @
Wichtige Schritte, wenn die Entlassung
aus dem Krankenhaus ansteht und Pflege
zu Hause schnell organisiert werden
muss
04.01. | Orientierungskurs Was tun bei Pflegebediirftigkeit? 04.01. 1xMi |10.00-12.00 Uhr | Familien- @
Vorbereitung auf die Pflege Pflegeschule
Pflegeantrag — Pflegegrade — Konigstr. 28
Vorbereitung auf die Begutachtung 27798 Hude
(Hybrid)
04.01. | Spezialpflegekurs Demenz verstehen 04.01.-25.01. | 4xMi | 15.30-17.30 Uhr Hof
Wissenswertes zum Umgang mit Heinemann
Demenz - Orientierung fordern ohne zu Neuenweger
Uberfordern — Kommunikation — .
Entlastung im Alltag Re_'_he_ 18
Informationen und Erfahrungsaustausch Wasting
05.01. Basispflegekurs Unterstiitzung im Alltag 05.01.-26.01. | 4x Do | 09.30 - 11.30 Uhr @
Praktische Hinweise fiir den Pflegealltag —
Hilfsmittel und Wohnraumanpassung —
Dienstleistungen und Leistungen der
Pflegeversicherung — Austausch
05.01. Basispflegekurs Pflegen zu Hause: 05.01.-02.02. | 5x Do | 16.00 —18.00 Uhr | Familien-
Grundwissen zur Pflege Pflegeschule
Kérperpflege - Hygiene — Mobilisation und Konigstr. 28
Transfer — Erndhrung — Prophylaxen — 27798 Hude

Pflegehilfsmittel-Einsatz und
Entlastungsmdglichkeiten

Anmeldungen unter:

Familien-Pflegeschule

Marion Zimmermann

0 44 08 — 80 70 964

0152 039 649 63

info@familien-pflegeschule.de
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Beginn

Kursart

Kurstitel

Termine

Dauer

Uhrzeit Prasenz

05.01.

Spezialpflegekurs

Demenz verstehen
Wissenswertes zum Umgang mit
Demenz - Orientierung férdern ohne zu
Uberfordern — Kommunikation —
Entlastung im Alltag
Informationen und Erfahrungsaustausch

05.01. - 26.01.

4 x Do

®|®

19.00 — 21.00 Uhr

07.01.

Selbstpflegekurs

Wenn Kinder flir ihre Eltern sorgen
Rollenwechsel zwischen Kindern und
Eltern — Stille Erwartungen und Appelle —
Umgang mit Schuldgefiihlen — Sich
abgrenzen kénnen

07.01.

1xSa

09.30 -12.30 @

07.01.

Selbstpflegekurs

Entlastung im Pflegealltag
Belastungen aussprechen und abschiitteln
— Kraftquellen entdecken - flr Ausgleich
sorgen — Grenzen ziehen — fir sich sorgen

07.01.

1xSa

13.30 - 15.30 @

09.01.

Spezialpflegekurs

Alles Uber Pflege wissen:
Vorsicht Sturz! — Wie Sie Stirzen
vorbeugen

09.01.

1 x Mo

09.30 — 11.30 Uhr

09.01.

Spezialpflegekurs

Pflege bei COPD
Belastungen reduzieren, Atmung
erleichtern, Bad und Wohnraum anpassen
Hilfsmittel nutzen, mit Atemnot umgehen

09.01.

1 x Mo

15.30 — 18.30 Uhr @

09.01.

Selbstpflegekurs

Eltern pflegen aus der Ferne —
zwischen Distanz und
Schuldgeftlihlen

Wie Unterstiitzung auf die Entfernung
gelingen kann

09.01. - 23.01.

3 x Mo

19.00 - 21.00 Uhr @

Anmeldungen unter:

Familien-Pflegeschule

Marion Zimmermann

0 44 08 — 80 70 964

0152 039 649 63

info@familien-pflegeschule.de
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Beginn Kursart Kurstitel Termine Dauer Uhrzeit Prasenz @
10.01. | Orientierungskurs Was tun bei Pflegebedirftigkeit? 10.01. 1xDi | 16.00-18.00 Uhr | Familien- @
Vorbereitung auf die Pflege Pflegeschule
Pflegeantrag — Pflegegrade — Konigstr. 28
Vorbereitung auf die Begutachtung 27798 Hude
(Hybrid)
10.01. | Spezialpflegekurs Pflege bei Schlaganfall 10.01.-24.01. | 3 xDi | 18.30-20.00 Uhr @
Korperpflege — Mobilisation und Transfer
— Hilfsmittel — Umgang mit psychischen
Verénderungen und Sprachstérungen —
Unterstiitzung und Entlastung
11.01. | Orientierungskurs Vorsorgen flir den Pflegefall 11.01. 1 x Mi 09.30 - 11.30 @
Versorgungs- und Wohnformen —
Vollmachten — Erwartungen mit Kindern
besprechen Pflegegrade und
Begutachtungssystem
13.01. | Orientierungskurs Alles Uber Pflege wissen: 13.01. 1xFr 09.30 - 12.00 Hof
Pflege und Pflegeversicherung von A bis Z Heinemann
Pflegetipps — Unterstltzungsleistungen Neuenweger
und alles, was Sie aktuell beschaftigt Reihe 18
Wiisting
13.01. | Orientierungskurs Alles Uiber Pflege wissen - Fit flir 13.01. 1xFr | 14.30 - 16.30 Uhr @
den Pflegeantrag
Pflegegrade — Begutachtungssystem —
Vorbereitung auf die Pflegebegutachtung
14.01. Selbstpflegekurs Kraft flir den Pflegealltag 14.01. 1xSa | 16.00 - 19.00 Uhr Familien-
Kraftquellen entdecken — flir Ausgleich Pflegeschule
sorgen — Regenerationsphasen im Alltag Konigstr. 28
verankern 27798 Hude
Anmeldungen unter:

Familien-Pflegeschule

Marion Zimmermann 0 44 08 — 80 70 964 0152 039 649 63
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16.01. | Orientierungskurs Vorsorgen flir den Pflegefall 16.01. 1 x Mo | 10.00 —12.00 Uhr | Dorfgemein-
Versorgungs- und Wohnformen — schaftshaus
Vollmachten — Erwartungen mit Kindern Elmeloh
besprechen Pflegegrade und Baumstr. 15
Begutachtungssystem Ganderkesee
16.01. | Spezialpflegekurs Pflege bei Inkontinenz 16.01. 1 x Mo 15.30-17.30 Familien-
Kontinenzférderung - Hilfsmittel — Pflegeschule
Hautpflege - Hygiene Konigstr. 28
(mit div. Anschauungsmaterial) 27798 Hude
17.01. | Orientierungskurs Alles Uber Pflege wissen: 17.01. 1xDi |14.30-16.30 Uhr | Familien-
Pflege und Pflegeversicherung von A bis Z Pflegeschule
Pflegetipps — Unterstltzungsleistungen Konigstr. 28
und alles, was Sie aktuell beschaftigt 27798 Hude
23.01. | Spezialpflegekurs Pflege bei Parkinson 23.01. - 30.01. | 2x Mo | 16.30 —18.30 Uhr
Mobilitdt fordern und Sturzpravention -
Wohnraum anpassen - Mobilisation und
Transfer gestalten - Hilfsmittel und
Unterstiitzungsangebote
Erfahrungsaustausch
25.01. Vortrag 24-Stunden- Pflege: lieber daheim 25.01. 1xMi | 18.30 —20.30 Uhr Hof
Referentin: als im Heim Heinemann
S. Ballin Wie funktioniert 24-Stunden-Pflege zu Neuenweger
Hause? Was kostet es? Wie lauft eine Reihe 18
Vermittlung ab? Wiisting
28.01. Selbstpflegekurs Kraft flir den Pflegealltag 28.01. 1xSa | 16.00 - 19.00 Uhr Familien-
Kraftquellen entdecken — fiir Ausgleich Pflegeschule
sorgen — Regenerationsphasen im Alltag Konigstr. 28
verankern 27798 Hude
Anmeldungen unter:

Familien-Pflegeschule

Marion Zimmermann

0 44 08 — 80 70 964

0152 039 649 63

info@familien-pflegeschule.de
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31.01. | Orientierungskurs Alles Uber Pflege wissen - Fit fiir 31.01. 1xDi |09.30-11.30 Uhr Familien-
den Pflegeantrag Pflegeschule

Pflegegrade — Begutachtungssystem — Konigstr. 28

Vorbereitung auf die Pflegebegutachtung 27798 Hude
31.01. | Orientierungskurs Entlastung im Pflegealltag 31.01. 1 x Di Musterhaus
Belastungen einschatzen - zum Wohnen
Entlastungsbedarf definieren — mit Zukunft
Unterstiitzungsangebote kennen lernen Bahnhofstr. 51

Grenzen ziehen — fiir sich sorgen Osterholz

Anmeldungen unter:

Familien-Pflegeschule Marion Zimmermann 0 44 08 — 80 70 964 0152 039 649 63 info@familien-pflegeschule.de
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